
CAMPEONATO REGIONAL DE SENIORES  
AKA vence 8 títulos regionais dos 11 em disputa 

Pedro Correia faz dobradinha ao vencer kata e kumit e 
 

A Associação de Karaté dos Açores esteve uma vez 
mais em evidência no passado dia 7 de Janeiro em 
Ponta Delgada, ao vencer 8 títulos no Campeonato 
Regional de Seniores dos 11 em disputa. As vitórias 
couberam ao CKSAH (3), CBSC (3) e ao CKSPV (2). 
Referência ainda para a dupla vitória do atleta do 
CKSAH, Pedro Correia que fez a dobradinha ao vencer 
nas disciplinas de Kata e Kumite. Os resultados foram 
os seguintes:  
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KATA 
Seniores Femininos 
1º Sara Moniz  KCPD – AAKDA 
2º Paula Soares  CKSAH – AKA 
3º Joana Goulart CBSC – AKA  
3º Elizabete Almeida KCPD – AAKDA 
 

Seniores Masculinos 
1º Pedro Correia CKSAH – AKA 
2º Carlos Rosa  CKSAH – AKA 
3º Milton Felicidade CKSIT – AAKDA 
3º Hugo Chaves SDC – AAKDA 
 

KUMITE  
Seniores Femininos  
 (-53Kg) 
1º Ana Cunha  CBSC – AKA 
 

(-60Kg) 
1º Ana Moniz  CBSC – AKA 
 

(+60Kg) 
1º Joana Goulart CBSC – AKA 
 

Seniores Masculinos 
 (-60Kg) 
1º Ricardo Cabral CKRG – AAKDA 
2º Hugo Chaves SDC – AAKDA 
 

(-65Kg) 
1º Bruno Mendes CKSPV – AKA 
2º Roberto Mendes AKVFC – AKA 
 

(-70Kg) 
1º Pedro Correia CKSAH – AKA 
2º João Silva  SDC – AAKDA 
3º Luís Fraga  CKSH – AKA 
3º Nelson Felicidade CKSIT – AAKDA 
 

(-75Kg) 
1º Marco Afonso CKSPV – AKA 
2º Francisco Goulart CKSH – AKA 
 

(-80Kg) 
1º Flávio Nunes  CKSIT – AAKDA 
2º Manuel Goulart CKSH – AKA 
3º Carlos Rosa  CKSAH – AKA 
3º Carlos Santos CBSC – AKA 
 

(+80Kg) 
1º Bruno Costa  CKSAH – AKA 
2º Bruno Duarte CKSH – AKA 
3º Emanuel Oliveira KCPD – AAKDA 
 

INTERNACIONAL DE VILA DAS AVES  
Selecção Açoriana com fraca prestação 

Falta de sorte no Open de Campeões Nacionais 
 

A Associação de Karaté dos Açores participou no 
13º Grande Torneio de Kumite Equipas de Vila das 
Aves “5º Internacional”. A prova teve lugar no 
passado dia 13 de Janeiro de 2007 no Pavilhão 
Municipal de Santo Tirso. A convite do clube 
organizador (Karaté Shotokan de Vila das Aves) a 
Associação de Karaté dos Açores fez deslocar ao 
Norte de Portugal uma equipa de juniores / seniores 
mista, constituída pelos atletas Carlos Rosa, Pedro 
Correia, Bruno Costa (CKSAH), Marco Afonso, 
Bruno Mendes (CKSPV) e Joana Goulart (CBSC), 
acompanhados pelo treinador e director técnico da 
AKA, João Guiod Castro. 
Participaram neste torneio as melhores 8 equipas / 
selecções nacionais (Associação de Karaté da 
Região Autónoma da Madeira; Wado Gym, 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
de Alcabideche; Clube de Karaté da Maia; Liga 
Nacional de Karaté Portugal; Associação de Karaté 
dos Açores; Karaté Shotokan de Vila das Aves e a 
Associação Portuguesa Karaté Shutokai). 
A participação da selecção açoriana ficou aquém 
das expectativas, visto ter perdido logo na primeira 
eliminatória com a equipa da Liga Nacional de 
Karaté Portugal por 0-3 (Carlos Rosa, Joana Goulart 
e Bruno Costa). A equipa da AKA não esteve à 
altura deste Torneio como era de esperar, tendo em 
conta os últimos campeonatos nacionais e 
internacionais onde tem arrecadado excelentes 
prestações e óptimas classificações.  
Na categoria de Open de Campeões Nacionais da 
FNK-P, participaram os atletas Carlos Rosa e Bruno 
Costa. A sorte não esteve do lado dos atletas 
Açorianos e no sorteio tiveram logo que defrontar na 
primeira eliminatória dois dos melhores atletas do 
país, Nuno Moreira (Vencedor do Torneio) e Estêvão 
Trindade (terceiro classificado) respectivamente. 
Recorde-se que nesta prova não se fazem as 
habituais repescagens pelo que os atletas da AKA 
ficaram imediatamente eliminados. 
 

Selecção dos Açores no Torneio Internacional Vila das Aves 



Ficha Técnica:  Ano VII – N.º 66 (Fevereiro 2007); Propriedade:  AKA – Associação de Karaté dos Açores; Sede:  Pavilhão Multiusos de Angra do Heroísmo - Rua Tomé Belo de 
Castro – 9700-200 Angra do Heroísmo; Terceira / Açores – Portugal; Telefone:  295.217.345; Fax:  295.217.345; Website:  http://aka.com.sapo.pt; E-mail:  aka@sapo.pt 

 

ESTÁGIOS REGIONAIS NA TERCEIRA E FAIAL  
No mês de Fevereiro na Ilha Terceira e 
Faial realizam-se mais dois Estágios de 
Karaté Shotokan de carácter Regional. 
Nos dias 3 e 4 o conceituado Mestre José 
Ramos – 7º Dan estará na Ilha Terceira, 
para orientar o estágio organizado pelo 
Clube de Karaté-do Shotokan de Angra do 
Heroísmo. 
Na Ilha do Faial o Estagio organizado pelo 
Castelo Branco Sport Clube, decorrerá nos 
dias 9 e 10 e terá a orientação técnica do 
Director Técnico da Associação de Karaté 
dos Açores, João Guiod Castro – 2º Dan.     

 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES 
A FNK – P leva a cabo no próximo dia 17 de 
Fevereiro o Campeonato Nacional de 
Seniores, em Lisboa. A AKA participa no 
campeonato com uma comitiva de onze 
elementos Carlos  Rosa, Bruno  Costa,  Pedro  

Correia (CKSAH), Ana Moniz, Joana Goulart, Ana Cunha 
(CBSC) Bruno Mendes e Marco Afonso (CKSPV). 
Acompanha a selecção os Treinadores João Castro, José 
Goulart e o vice-presidente da AKA José Costa. 
 
 

SITE DA AKA EM ACTUALIZAÇÃO 
Devido ao muito trabalho 
administrativo, não tem sido possível 
a actualização regular do site da 
Associação de Karaté dos Açores 
(www.aka.com.sapo.pt), pelo facto 
pedimos as nossas desculpas.  

 
 

IX TROFÉU DE KATA – RESULTADOS 
Teve lugar no 
passado dia 
21 de Janeiro 
de 2007 a 9ª 
edição do 
Troféu de 
Kata.       Esta  

prova foi organizada pelo 
Clube de Karaté-do 
Shotokan da Praia da 
Vitória. Participaram cerca 
de três dezenas de atletas 
dos clubes de Karaté-do 
Shotokan de Angra do 
Heroísmo e Clube de 
Karaté-do Shotokan da Praia 
da Vitória, com idades 
compreendidas entre os 7 e 
os 17 anos.  
Os resultados apurados 
foram os seguintes: 

 

 

FEVEREIRO 2007 
03 e 04 Estágio Regional de Karaté Shotokan  - CKSAH   Angra Heroísmo 
04 Seminário de Shitei Kata “Wado / Shoto” – APTAK/ANAK Porto 
09 e 10 Estágio Regional de Karaté Shotokan  - CBSC  Horta  
09 a 11 34º Campeonato Europeu de Cadetes e Juniores - EKF Turquia 
17 Campeonato Nacional de Seniores - FNKP  Lisboa 
24 Campeonato Ilha Pré-Infantis a Juvenis - AKA  Açores 
24 Taça Nacional de Pré-Infantis a Juvenis - CPK  Coimbra 

MARÇO 2007 
03 Assembleia Geral - AKA   Angra Heroísmo 
04 Campeonato Regional de Pré-Infantis a Juvenis - AKA Angra Heroísmo 
10 4º Torneio de Karaté Páscoa - CKSH   Horta 
24 12º Torneio de Karaté Contact - CKSAH   Angra Heroísmo 

CAMPEONATO DE ILHA DE SENIORES  
Teve lugar no passado mês de Janeiro nas 
Ilhas Terceira, São Miguel e Faial, os 
Campeonatos de Ilha no escalão de Seniores. 
Os resultados foram os seguintes: 

 
ILHA DO FAIAL  
Kata 
Seniores Femininos 
1º Sara Goulart – CBSC 
2º Joana Goulart – CBSC 
 
Seniores Masculinos 
1º Bruno Duarte – CKSH 
2º Francisco Goulart – CKSH 
3º Luís Fraga – CKSH 
 
Kumite 
Seniores Femininos 
1º Joana Goulart – CBSC 
2º Ana Goulart – CBSC 
3º Ana Moniz – CBSC 
3º Paula Oliveira – CBSC 
 
Seniores Masculinos 
1º Francisco Goulart – CKSH 
2º Bruno Duarte – CKSH 
3º Diniz Goulart – CKSH 
3º Carlos Santos – CBSC 
 
 

CAMPEONATO ILHA PRÉ-INFANTIS A JUVENIS 
Realiza-se no próximo dia 24 de Fevereiro, 
os Campeonatos de Ilha para os escalões 
de Pré-infantis, Infantis, Iniciados e Juvenis. 
Os campeonatos terão lugar nas Ilhas do 
Faial, Pico, São Miguel  e  Terceira  e serve  

de apuramento para o Campeonato Regional de Pré-
infantis, Infantis, Iniciados e Juvenis a realizar no dia 
4 de Março em Angra do Heroísmo. 
 
 

KARATÉ NO “FORA DE MODA” 
O Director Técnico da Associação de Karaté 
dos Açores, João Guiod Castro, terminou no 
passado mês de Janeiro, as gravações  para  

o programa “Fora de Moda” da RTP Açores, no qual 
foi convidado para orientar a rubrica de desporto.  
Foram gravados 12 programas sobre actividade física 
e bem-estar, dois dos quais totalmente dedicados ao 
Karaté. Visite o site www.forademoda.com.  
 
 

PRÓXIMOS EVENTOS 
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Atletas Federados
 Époc a  2 0 0 6  /  2 0 0 7  a t é  3 1 de  J a ne i r o de  2 0 0 7

ILHA TERCEIRA 
Kata 
Seniores Femininos 
1º Paula Soares – CKSAH 
 

Seniores Masculinos 
1º Pedro Correia – CKSAH 
2º Carlos Rosa – CKSAH 
 

Kumite 
Seniores Masculinos 
1º Carlos Rosa – CKSAH 
2º Pedro Correia – CKSAH 
3º Bruno Costa – CKSAH 
3º Bruno Mendes – CKSPV 
 
 
ILHA DE SÃO MIGUEL  
Kumite 
Seniores Masculinos 
1º Flávio Pacheco – AKVFC 
2º Roberto Mendes – AKVFC 
3º André Arruda – AKVFC 
 

1º Escalão (6 aos 9) Masculinos 
1º Diogo Figueiredo – CKSPV 

2º José Freitas – CKSAH 
3º João Marques – CKSAH 

 

1º Escalão (6 aos 9) Femininos 
1º Isabel Santos – CKSAH 
2º Isabel Parreira – CKSAH 

3º Catarina Alemão – CKSAH 
 

2º Escalão (10 aos 13) Masculinos 
1º Francisco Lopes – CKSAH 

2º André Ramos – CKSPV 
3º Cristiano Cota – CKSAH 

 

2º Escalão (12 aos 17) Femininos 
1º Paula Soares – CKSAH 
2º Anabela Silva – CKSPV 
3º Catarina Faria – CKSAH 

 

3º Escalão (14 aos 17) Masculinos 
1º Fábio Silva – CKSPV 

2º Vasco Costa – CKSAH 
3º Miguel Barcelos – CKSAH 

 

Open (Todas as idades) Femininos 
1º Anabela Silva – CKSPV 
2º Paula Soares – CKSAH 
3º Isabel Santos – CKSAH 

 

Open (Todas as idades) Masculinos 
1º Fábio Silva – CKSPV 

2º Diogo Andrade – CKSAH 
3º Miguel Barcelos – CKSAH 

 


