MELHOR PRESTACAO DE SEMPRE DOS ACORES EM PROVAS NACIONAIS DA FNK-P
Carlos Rosa — Campeéo Nacional e Joana Goulart — Vi  ce-Campea Nacional
Vasco Costa, Fabio Silva, Nuno Tomé e Bruno Costae m 3° lugar

A seleccdo da Associacdo de
Karaté dos Acores que participou,
no passado fim de semana, no
Campeonato Nacional de Cadetes
e Juniores, esteve em evidéncia
ao conseguir que a bandeira dos
Acores subisse por seis vezes 0
pédio nacional. O campeonato
realizou-se no Pavilhdo dos
Restauradores do Bras Oleiro em
Aguas Santas, onde estiveram
presentes 420 atletas de 31
associacbes. A  organizacéo
esteve a cargo da FNK — P.

A comitiva Agoriana arrecadou o
melhor resultado de sempre em
provas nacionais ao conquistar
quatro medalhas de 3° Lugar
(Fabio Silva, Vasco Costa, Nuno
Tomé e Bruno Costa) uma
medalha de 2° Ilugar (Joana
Goulart — vice-campea nacional) e
outra de 1° lugar (Carlos Rosa —
campedao nacional).

Recorde-se que a Associacao de
Karaté dos Acores nao tinha um
campedo nacional desde 2001,
altura em que o atleta Armando
Faria conquistava pela primeira
vez na  histéria da Regido
Auténoma dos Acores um titulo
nacional na modalidade de
Karaté.

A seleccao da AKA foi constituida
por 16 atletas, 2 treinadores e 1
dirigente (Carlos Rosa, Pedro
Correia, Bruno Costa, Nuno
Tomé, Paula Soares, Vasco
Costa, Filipe Silva, Miguel Farto,
Miguel Barcelos, Rodrigo Rocadas
— CKSAH; Bruno Mendes, Fabio
Silva, André Ormonde — CKSPV;
Pedro Pacheco, Tania Pacheco —
AKVFC; Joana Goulart — CBSC,;
Jodo Castro, Flavio Pacheco -
Treinadores e José Tomé da
Costa — dirigente associativo).

A AKA contou com o apoio da
Direc¢cao Regional do Desporto e
da Junta de Freguesia de Santa
Luzia, nesta deslocacgéo ao Norte.



FORMACAO SOBRE TREINO FISICO

Treinadores de diversas modalidades estiveram
envolvidos nos passados dias 1 e 2 de Dezembro
numa accao de formacao intitulada “A For¢ca como
Capacidade Motora”. A orientacdo, a cargo do
conceituado Mestre em Ciéncias do Desporto Dr. Luis
Monteiro, foi Unica na Regido pelos conhecimentos
transmitidos e pela utilizacdo das novas tecnologias no
desenvolvimento dos varios tipos de for¢ca. No final da
formacdo foram entregues pela organizacdo (AKA e

IX GALA DE NATAL
Teve lugar no passado dia 18 de Dezembro, no
restaurante Aquaemotion, em Angra do Heroismo, a IX
Gala de Natal da Associagdo de Karaté dos Acgores,
que contou com a presenga de cerca de uma centena
de atletas, treinadores, dirigentes e familiares dos
varios clubes filiados na AKA. A Gala teve como ponto alto a entrega
dos troféus aos 14 atletas que durante o ano de 2006 obtiveram mais
lugares no pddio nos campeonatos de ilha, regionais e nacionais.
Referéncia para a dupla vitéria do atleta Fabio Silva (CKSPV) e da
atleta Joana Goulart (CBSC). Foram ainda homenageados os atletas
gue conquistaram os nove titulos da AKA no ano de 2006 em

Campeonatos Nacionais da FNK-P.

Pré — Infantis Masculinos

1° Lugar: ANDRE RAPOSO — CKL (45 pontos)

2° Lugar: RUBEN ABREU — CKL (35 pontos)

3° Lugar: MARIO AZEVEDO — CKSLP (15 pontos) — (16.0998) — Mais novo
3° Lugar: DIOGO FIGUEIREDO — CKSPV (15 pontos) Z.(11.1997)
3° Lugar: PEDRO DIAS — CKSH (15 pontos) — (23.086)9

Pré — Infantis Femininos

1° Lugar: MAFALDA CABRAL — CKL (45 pontos)

2° Lugar: ISABEL SANTOS — CKSAH (40 pontos)

3° Lugar: MARIA CASTRO — CKSH (15 pontos) — (13.0297) — Mais novo
3° Lugar: FERNANDA FARIA — CKSMP (15 pontos) — (22.1996)
Infantis Masculinos

1° Lugar: LUIS MOTA — CKL (35 pontos) — Mais paitiaces

2° Lugar: JOSE LEONARDO — CKSAH (35 pontos)

3° Lugar: PEDRO BAGACO — CKSLP (15 pontos) — (241896) — Mais novo
3° Lugar: PEDRO FRAGA — CKSH (15 pontos) — (22.934)

Infantis Femininos

1° Lugar: DANIELA REIS — CKSAH (45 pontos)

2° Lugar: CATARINA CORREA — CKL (40 pontos)

3° Lugar: SARA MONIZ — CKL (30 pontos)

Iniciados Masculinos

1° Lugar: FRANCISCO LOPES — CKSAH (55 pontos)

2° Lugar: DIOGO ANDRADE — CKSAH (45 pontos)

3° Lugar: MIGUEL CARVAO — CKSH (35 pontos)

Iniciados Femininos

1° Lugar: TERESA SILVA — AKVFC (70 pontos)

2° Lugar: ANA PEREIRA — CKSAH (50 pontos)

3° Lugar: LEONOR PIMENTEL — AKVFC (30 pontos)

Juvenis Masculinos

1° Lugar: FABIO SILVA — CKSPV (155 pontos)

2° Lugar: RUBEN MEDEIROS — CKSPV (125 pontos)

3° Lugar: DANILO REIS — CKSMP (55 pontos) — (031292) — Mais novo
3° Lugar: PEDRO PACHECO — AKVFC — (55 pontos) —(801990)
Juvenis Femininos

1° Lugar: ANABELA SILVA — CKSPV (80 pontos)

2° Lugar: TANIA PACHECO — AKVFC (45 pontos) — + idgar

3° Lugar: CATARINA PIRES — CKSAH (45 pontos) — (@2.1992) — Mais novo
3° Lugar: SAMANTA MARINHO — CKSPV (45 pontos) — (22.1990)
Cadetes Masculinos

1° Lugar: FABIO SILVA — CKSPV (155 pontos)

2° Lugar: VASCO COSTA — CKSAH (95 pontos)

3° Lugar: PEDRO PACHECO — AKVFC (45 pontos) - +igdr

3° Lugar: FILIPE SILVA — CKSAH (45 pontos)

Cadetes Femininos

1° Lugar: PAULA SOARES — CKSAH (85 pontos)

2° Lugar: SARA GOULART — CBSC (65 pontos)

3° Lugar: TANIA PACHECO — AKVFC (40 pontos) - + BRyar

3° Lugar: CATIA FREITAS — CBSC (40 pontos)

Juniores Masculinos

1° Lugar: CARLOS ROSA — CKSAH (135 pontos)

2° Lugar: BRUNO COSTA — CKSAH (110 pontos)

AJIT) diplomas a todos os participantes.

CAMPEONATO REGIONAL DE SENIORES
Realiza-se no préximo dia 7 de Janeiro pelas 14
horas, o Campeonato Regional de Seniores, no
Pavilhdo das Laranjeiras (Ponta Delgada). A

AKA estara representada com a comitiva de cerca de

30 elementos da ilhas Terceira, Sdo Miguel e Faial.

ESCOLINHAS DO DESPORTO NA TERCEIRA
Realizou-se no passado dia 15 de
Dezembro um convivio de Karaté com
os alunos da Escola Infante Dom
Henrique que integram o0 projecto
“Escolinhas do Desporto” ao qual se
juntaram atletas do CKSAH, num total de 50
participacdes. A organizacdo do evento esteve a cabo
da AKA, do CKSAH e da referida Escola.

AKA NO INTERNACIONAL DE VILA DAS AVES

Terd lugar, no proximo dia 13 de Janeiro
de 2007, no Pavilhdo Municipal de Santo
Tirso, o V Torneio Internacional de Vila
das Aves. A prova disputa-se na vertente
de kumite equipas juniores / seniores misto (4
masculinos mais 1 feminino). Realizar-se-a também
um open de campedes nacionais (FNK—P) masculinos.
A Associagdo de Karaté dos Acgores foi uma vez mais
convidada para representar a Regido Autonoma dos
Acores. A seleccdo acoriana serd divulgada apos a
realizacdo do Campeonato Regional de Seniores.

PROXIMOS EVENTOS
JANEIRO 2007

o . - 07 Campeonato Regional de Seniores - AAKDA Poraty&da
3 yugar. NUNQ TOME — CKSAH (100 pontos) 07 Seminario de Shitei Kata “Goju / Shito” — APTANMAK  Sdo Domingos Rana
Juniores Femininos 13 V Torneio Internacional de Vila das Aves - KSVA Santo Tirso

< - _ .
1° Lugar: JOANA GOULART — CBSC (160 pontos) 21 IX Troféu de Kata - CKSPV Praia da Vitéria

Seniores Masculinos

1° Lugar: BRUNO COSTA — CKSAH (110 pontos) 27e28 Estagio Regional de Karaté Shotokan - CKSLP Lajes do Pico
2° Lugar: PEDRO CORREIA — CKSAH (60 pontos) - +Liigiar o FEVEREIRO 2007 )
30 Lugar: GONCALO CARDOSO — CKSAH (60 pontos) 03 e 04 Estzflg!o Reg!onal de Karate; Shotokan - GKKSA Angra do Heroismo
Seniores Femininos 10e11 Estalg|,oAReg|onalI qe Karﬁte Shotokan —”CBSC Hort§1 )
19 Lugar: JOANA GOULART — CBSC (80 pontos) 11 Se[}nlnarlo de Shitei Kata “Wado / Shoto” — APTAKIAK A defln‘II’
2 Lugar: ANAMOTA — CKL (45 ponto) 2211 3 Campeonato Europeq de Cadetes et Tuua
o : -
3 Lugar: PAULA SOARES — CKSAH (40 pontos) 24 Campeonato Ilha Pré-Infantis a Juvenis - AKA orks
24 Taca Nacional de Pré-Infantis a Juvenis - CPK oimBra
Atletas Federados MARCO 2007
) 03 Assembleia Geral - AKA Angra do Heroismo
Epoca 2006 / 2007 até 31 de Dezembro de 2006 04 Campeonato Regional de Pré-Infantis a JuvehiéA Angra do Heroismo
10 4° Torneio de Karaté Pascoa - CKSH Horta
24 12° Torneio de Karaté Contact - CKSAH AngreHswoismo
ABRIL 2007
31e01 Estagio Nacional da Primavera - CPK Porto
05 9° Prova de Kumite “Sport Goofy” - CKSAH Angta Heroismo
07 Torneio Internacional Amizade - FKC Canarias
12 Torneio Luso Americano - CKSPV BA4
21 Campeonato Nacional de Pré-Infantil e InfanBNKP Lisboa
> o O 0 Q. @ 22 Campeonato Nacional de Iniciado e Juvenil - FNKP Lisboa
Q \¢ MAIO 2007
Q} Ck Q,§ éo § § Q()a AQ @/ § \_> $ 05e 06 Estagio Internacional CPK — CKSAH / CKSPV Angra e Praia
@ & o g o v‘.k O Ck < 19e20 Campeonato Nacional de Clubes - FNKP olaisb
(e} 137 26 e 27 Estagio Regional de Karaté Shotokan - CKL Lagoa

Ficha Técnica: Ano VII — N.° 65 (Janeiro 2007); Propriedade: AKA — Associacdo de Karaté dos Agores; Sede: Pavilhdo Multiusos de Angra do Heroismo - Rua Tomé Belo de
Castro — 9700-200 Angra do Heroismo; Terceira / Acores — Portugal; Telefone: 295.217.345; Fax: 295.217.345; Website: http://aka.com.sapo.pt; E-mail: aka@sapo.pt




