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CAMPEONATO REGIONAL DE PRE -INFANTIS A JUVENIS NA | LHA TERCEIRA

Realiza-se no préximo dia 4 de Marco de 2007, pelas 09h30 no Pavilhdo do Estadio Jodo Paulo Il em Angra do
Heroismo, o Campeonato Regional dos Acgores destinado aos escalfes de Pré-infantis, Infantis, Iniciados e
Juvenis. A organizagdo esta a cargo da Associacdo de Karaté dos Acores, sob a égide da Federacdo Nacional
de Karaté — Portugal. A prova sera dividida em duas partes, sendo a parte da manha destinada a modalidade de
Kata e a parte da tarde destinada a modalidade de Kumite. H4 semelhanga de anos anteriores € esperada uma
participacdo superior a uma centena de jovens karatecas das ilhas S&o Miguel, Pico, Faial e Terceira.

CAMPEONATO REGIONAL DOS ACORES PROGRAMM

Campeonato Regional de Karaté dos Agores

Pré-infantis / Infantis / Iniciados / Juvenis Pré-Infantis / Infantis / Iniciados / Juvenis
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\’ Domingo, 4 de Marg¢o de 2007
Pavilhédo do Estddio Jodo Paulo IT
Angra do Heroismo - Ilha Terceira - Agores

09h00 - Abertura do Pavilhdo

09h10 - Inicio das Pesagens

09h15 - Reunido de Treinadores e Arbitros
09h30 - Inicio da Competigdo

& -Prova de Kata Individual
( Pré-Infantis Femininos
bk 4 Pré-Infantis Masculinos

- Infantis Femininos
b Infantis Masculinos
: Iniciados Femininos
# ’ Iniciados Masculinos
F Juvenis Femininos
. Juvenis Masculinos
P =

e 4 13h30 - Intervalo para Aimogo

= . . 15h30 - Reinicio da Competicdo
= : -Prova de Kumité Individual
g Iniciados Femininos

Iniciados Masculinos

Pavilhao do Estadio Joao Paulo 11 Saver ascines

19h30 - Ceriménia de Entrega de Prémios
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Organizacédo

AKA - Associagéo de Karate dos Acores
FNK-P - Federagédo Nacional de Karate - Portugal

CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES

A Associagéo
de Karaté dos
Acores esteve
presente no
passado dia 17
de Fevereiro
em Almada, a
fim de participar
no Campeonato
Nacional de
Seniores.
s A comitiva da

p,,,,,,“u“ Associacdo de
Ag u ' Karaté dos
Acores apesar
LM VTR ) de ter
== Ultrapassado
algumas  eliminatérias ndo  conseguiu
arrecadar nenhum lugar de destaque.
A comitiva foi constituida pelos atletas Carlos
Rosa, Pedro Correia, Bruno Costa (Clube de
Karaté-do Shotokan de Angra do Heroismo),
Joana Goulart, Ana Moniz e Ana Cunha
(Castelo Branco Sport Clube).
Acompanhou a seleccdo o Treinador Jodo
Gabriel Costa.

ESTAGIO INTERNACIONAL NOS ACORES

A ilha Terceira vai acolher de 7 a 10 de Junho um estagio
Internacional de Karaté-do Shotokan. A organizacdo estd a
cargo do Clube de Karaté-do Shotokan de Angra do Heroismo e
do Clube de Karaté-do Shotokan da Praia da Vitoria e contara
com o apoio do Centro Portugués de Karaté e da Associagdo de
Karaté dos Acores, bem como de diversas entidades oficiais.
Para a orientacéo do referido evento a organizacdo assegurou a
presenca de um dos mais conceituados técnicos do Mundo o
Japonés “Shihan” Tasuke Watanabe — 8° Dan ITKF.



MAIS 5 NOVOS MONITORES DE KARATE
A FNK-P realizou de 17 a 20 do passado més
0 16° Curso de Treinador Monitor em
Santarém onde participaram 5 elementos da
AKA sendo eles, Nuno Diniz, Méario Azevedo,
Helena Soares (Pico), Paulo Santos (Terceira)
e José Goulart (Faial).

Os resultados serdo divulgados oportunamente.

ASSEMBLEIA GERAL DA AKA

Terd lugar no dia 3 de Marco pelas 21
horas na Sala Polivalente do Pavilhdo
Multiusos de Angra do Heroismo a
Assembleia Geral Ordinaria da Associacao
de Karaté dos Acores.

Todos os clubes associados deveréo fazer
representar-se devidamente credenciados.

TORNEIO DE KARATE “SEMANA CULTURAL”
No préximo dia 7 de Marco o Castelo Branco
Sport Clube organiza um Torneio de Karaté que
integra as Festas da Semana Cultural de
Castelo Branco.
O Torneio tem inicio marcado para as 18H00 na sede
oficial do CBSC e é destinado aos escaldes de Infantis,
Iniciados, Juvenis, Cadetes, Juniores e Seniores. A prova
€ aberta aos clubes filiados na AKA, e é esperada uma
adeséo significativa, principalmente de atletas dos Clubes
das llhas do Faial e do Pico.

TORNEIO DE KARATE “PASCOA”

O Clube de Karaté-do Shotokan da Horta
estd a preparar a 4° Edicdo do Torneio de
Karaté “Pascoa”.

A prova destina-se a aos escalbes de Pré-
infantis, Infantis, Iniciados e Juvenis e
disputar-se-a nas disciplinas de kata e kumite.

TORNEIO DE KARATE CONTACT

Realiza-se no préximo dia 25 de Marco,
0 12° Torneio de Karaté — Contact.

O inicio est& previsto para as 15 horas
no Pavilhdo do Estadio Jodo Paulo Il. A
organizacdo estd a cargo do Clube de
Karaté-do Shotokan de Angra do
Heroismo e é destinada aos escaldes de
Pré-infantis, Infantis, Iniciados e Juvenis.

SEMINARIO DE KARATE FITNESS

Ird decorrer a 4 de Margo, entre as
09h30 e até as 18h30, um Seminario
de Karaté Fitness também conhecido
como Fit-CardioKick na Escola EB 2-3
de Pedroucos.

A formacdo tera uma carga horaria de
5 horas e seréd orientada pelo instrutor
de Karate e Fitness Vitor Gomes — 5°
Dan JKF Goju-Kai, coadjuvado por
Raquel Seixas.

FNK-P APOSTA NA FORMACAO PARA 2007

A FNK -

P, aposta em grande na

formacdo de Treinadores durante o ano
de 2007. Estdo previstos cursos para
iniciacdo na carreira e de progresséao, e
ainda 6 accdes de formacdo com temas

bastante diversificados:

Curso Treinador Monitor — 17 a 20.02.2007
Curso Treinador Monitor — 17 a 20.02.2007
Congresso Cientificode AM. e D. C. —13 e 14.04
Curso Treinador Nivel | — 28.04 a 01.05 e 07 a 10.06

Diario Electrénico — Gestdo Documental —

26.05

Etica, Desporto e Karaté — 16.06

Tomada de Decisao e Treino Tactico — 7 e 8.07

Nutricdo e Composi¢ao Corporal no Karaté — 29.09

Lideranca e Ansiedade no Karaté — 27.10

KARATE NOS JOGOS DAS ILHAS

A Xl edicdo dos Jogos das

llhas, realiza-se na Corsega,

entre 21 e 26 de Maio.
A competicao sera dividida pelas cidades de Bastia
(Voleibol e Natacdo) e Ajaccio (Andebol, Atletismo,
Basquetebol, Gindstica, Judo, Ténis, Ténis de Mesa,
Vela). A Cerimonia de Abertura, terd lugar dia 21 de
Maio em Bastia e a Cerimonia de Encerramento, dia
25 em Ajaccio. Os Jogos das Ilhas sdo um evento
desportivo concebido com o objectivo de promover
através do Desporto, os valores da coexisténcia e
integracdo social assim como a colaboracéo dindmica
entre ilhas de todo o mundo, dirigido pelo COJI -
Comité d'Organisation des Jeux des lles. O Karaté
estara presente pela primeira vez como modalidade

de apresentacao.

PROXIMOS EVENTOS

MARGCO 2007
03 Assembleia Geral — AKA
04 Campeonato Regional de Pré-Infantis a JuveAKA-
04 Seminario de Karate Fitness
07 Torneio de Karaté “Semana Cultural”’ — CBSC
10 4° Torneio de Karaté Pascoa — CKSH
25 12° Torneio de Karaté Contact —- CKSAH
ABRIL 2007
3le01 Estagio Nacional da Primavera — CPK
05 92 Prova de Kumite “Sport Goofy” — CKSAH
07 Torneio de Karaté Luso Americano — CKSPV
13e 14 1° Congresso Cientifico de Artes MarcigidNK-P
14 Campeonato Nacional de Karaté Tradicional — CPK
21 Campeonato Nacional de Pré-infantil e InfanfiNK-P
22 Campeonato Nacional de Iniciado e Juvenil — FNK-

Curso de Treinador de Nivel | (12 parteNK4P

Angra Heroismo
Angra Heroismo
Porto
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A definir
Lisboa
Lisboa
A defenir

Atletas Federados

Epoca 2006 / 2007 até 28 de Fevereiro de 2007
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Ficha Técnica: Ano VII — N.° 67 (Margo 2007); Propriedade: AKA — Associacédo de Karaté dos Acores; Sede: Pavilhdo Multiusos de Angra do Heroismo - Rua Tomé Belo de
Castro — 9700-200 Angra do Heroismo; Terceira / Agores — Portugal; Telefone: 295.217.345; Fax: 295.217.345; Website: http://aka.com.sapo.pt; E-mail: aka@sapo.pt




