AKA ORGANIZA COM EXITO O PRIMEIRO CURSO PARA TREINADORES DE KARATE DE NiVEL I NOS AGORES

Terminou no passado més de Outubro, em Ponta Delgada, o segundo e ultimo mddulo do Curso de Formagdo para
Treinadores de Karaté de Nivel I (treinador desporto grau 2), organizado pela Associagdo de Karaté dos Agores, em
parceria com a Federagdo Nacional de Karaté - Portugal.

Esta formagdo, contou com a colaboragdo de diversas entidades publicas e privadas, nomeadamente da Direcgdo Regio-
nal do Desporto, AnimaCultura, Cdmara Municipal de Ponta Delgada, Servigos de Desporto de S&o Miguel, Direcgdo
Regional da Juventude, CulturAngra, Camara Municipal de Angra do Heroismo, Servigos do Desporto da Terceira, Escri-
torio Digital e Agéncia de Viagens Teles.

Estiveram envolvidos oito formadores (Abel Figueiredo, Armando Inocentes, André Avelar, Cristina Lopes, Jodo Castro,
Jodo Dias, Joaquim Gongalves e José Ramos), e quarenta formandos (trinta e quatro agorianos, trés madeirenses e trés
continentais), num total de sessenta horas de trabalhos. Os participantes aguardam agora o desfecho dos resultados
das avaliagbes a que foram submetidos.

Este curso teve inicio em Angra do Heroismo, durante o més de Junho, contanto para o efeito com uma sessdo especial
de abertura, onde estiveram presentes as diversas entidades oficiais. Seguindo-se em Ponta Delgada, no més de Outu-
bro, o fecho dos trabalhos com uma cerimdnia de encerramento que contou com a presenga do Exmo. Sr. Presidente da
Federagdo Nacional de Karaté - Portugal, Jodo Salgado.

A Associagdo de Karaté dos Agores agradece o apoio, dedicagdo e empenho de todos os formadores, formandos e enti-
dades envolvidas, sem as quais este curso ndo teria superado todas as expectativas.
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CKSAH PARTICIPA NO INTERNACIONAL DE PORTIMAO

O Clube de Karaté-do Shotokan de Angra do Heroismo,
esteve uma vez mais representado, no passado més de
Outubro, no V Torneio Internacional de Karaté de Portim&o.
Este evento organizado pela Associagdo de Karaté de Pedra
Mourinha, em colaboragdo com a Federagdo Nacional de
Karaté - Portugal, contou com uma participagdo digna de
registo, oitenta clubes e cerca de quinhentos competidores.
Em representagdo do CKSAH, estiveram envolvidos nesta
competigdo os karatecas Carlos Rosa, Pedro Correia e Danie-
la Reis, acompanhados pelo seu treinador, Jodo Castro.

Os resultados, embora positivos, podiam ter sido ainda mais
dilatados, em especial na disciplina de Kata, ndo fosse a
equipa de arbitragem particularmente influenciada pelos
competidores internacionais, nomeadamente a Vvizinha
Espanha.

De qualquer forma, os atletas Terceirenses evidenciaram
uma excelente prestagdo na prova de Kumite ao ultrapassa-
rem diversas eliminatdrias, arrecadando duas medalhas de
bronze, (Carlos Rosa menos de 84Kg e Daniela Reis mais de
54Kg) e um brilhante quarto lugar conquistado pelo atleta
Pedro Correia na categoria de menos de 75Kg.

TECNICOS INTERNACIONAIS DA WORLD KARATE FEDERATION EM PORTIMAO

A Federagdo Nacional de Karaté — Portugal, levou a efeito no passado més de Outubro, em Portimdo, uma importante
Acgdo de Formagdo, intitulada de “O Treino de Elite no Karaté”.

Este semindrio contou com a orientacdo dos conceituados técnicos internacionais da World Karaté Federation (WKF),
Anténio Oliva (Espanha) e Pierluigi Aschieri (Itdlia), que durante trés dias (15, 16 e 17 de Outubro), transmitiram aos
treinadores e atletas de competigdo, aspectos da rentabilizagdo do treino, modelos de observagdo e treino especifico
nas areas de Kata e Kumite, num total de 24 horas de formagdo, numa conjugacdo perfeita dos peritos internacionais
em Kata (Aschieri) e Kumite (Oliva).

A Associagdo de Karaté dos Agores esteve representada nesta formagdo pelos técnicos Jodo Castro, Pedro Correia,
Carlos Rosa e a atleta Daniela Reis.
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CAMPEONATO DE ILHA

CAMPEONATOS DE ILHA DE CADETES E JUNIORES

Terd lugar durante o més de Novembro os Campeonatos de
ilha para os escaldes de cadetes e juniores.
Os eventos realizar-se-do nas ilhas Terceira, Sdo Miguel, Faial
e Pico. Para mais informagdes contactar o responsavel do
departamento de competigdo em cada ilha.
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TERCEIRA - Marcio Santos
SAO MIGUEL - Anténio Moniz
FAIAL - José Goulart
PICO - Maria Helena Soares

FASE REGIONAL DE CADETES E JUNIORES REALIZA-SE NA RIBEIRA GRANDE

Tera lugar no proximo dia 22 de Outubro, o Cam-
peonato Regional dos Agores para os escalbes de
cadetes e juniores, nas disciplinas de Kata e Kumi-
te.

O evento ird decorrer na ilha de S&o Miguel, no
Pavilhdo do Complexo Desportivo da Ribeira Gran-
de, com inicio pelas 9h00.

Esta prova serve de apuramento ao campeonato
nacional a realizar no préximo dia 12 de Dezembro,
em Lisboa.

PROVAS LOCAIS DE PREPARAGCAO NAS ILHAS TERCEIRA E SAO MIGUEL

Realiza-se no proximo dia 31 de Outubro, na Praia da
Vitdria, a 122 edigdo do Troféu de Kata.

Este evento consta do calendario oficial de provas da
Associagdo de Karaté dos Agores e terd lugar na Sala de
Ginastica do Complexo Desportivo Vitorino Nemésio, onde
podem participar atletas
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! esta a cargo do Clube de
} Karaté-do Shotokan da
Praia da Vitdria.
Realiza-se também nos
dias 31 de Outubro e 1
de Novembro, o II Tor-
neio de Kata e Kumite,
" % organizado pelo Clube de
Karaté Shotokan da Relva
e inserido no calendario oficial de provas da AKA.
O evento terad lugar no Saldo Cultural e Recreativo
Nossa Senhora das Neves, e destina-se aos escaldes
de Infantis a Juniores. Para mais informagdes sobre
este e outros eventos consultar o Site oficial do CKSR
em www.cksrelva.pt.

COMPLEXO DESPORTIVO VITORINO NEMESIO

Sabade, 31 de Outubro de 2009 - 15h00

ANTONIO TERRA ORIENTA ESTAGIO DE SHIAI KUMITE EM SAO MIGUEL

O Saldo Cultural e Recreativo de Nossa Senhora das Neves acolheu no passado dia 10 de
Outubro de 2009 um Estégio de Shiai Kumite, organizado pelo Clube de karaté Shotokan da
Relva. Participaram neste semindrio cerca de 40 karatecas do Clube de Karaté Shotokan da
Relva (CKSR) e Centro de Karaté da Lagoa (CKL), que sob orientagdo técnica do Sensei
Anténio Terra (5° Dan), puderam aperfeigoar os seus conhecimentos bem como adquirir
novas técnicas dentro da area do Kumite.

TREINOS DE PRé-SELECCﬂO REGIONAL DA FNKP MUITO PARTICIPADOS

Estdo a decorrer a bom ritmo os treinos regionais de pré-seleccdo da Federagdo Nacio-
nal de Karaté - Portugal, sob orientagdo do Seleccionador Nacional (Joaquim Gongal-
ves), Seleccionador Regional (Jodo Castro) e corpo técnico (Nelson Rego, Salvador
Correia, Mario Azevedo, Abilio Marinho e Sérgio Oliveira).

Estes treinos ocorrem de forma regular e mensalmente de acordo com o planeamento
do departamento de selecgdo, tendo em vista a preparagdo dos atletas de competicdo
as fases regional, nacional, europeia e mundial.

CARLOS GOMES FREQUENTOU CURSO PARA ARBITRO B

O técnico faialense, Carlos André Bettencourt Gomes, esteve nos
passados dias 4 e 5 de Outubro, em Almeirim, com a finalidade de
frequentar o Curso de Técnicos de Arbitragem, para a categoria de
Arbitro B de Karaté.

Esta formagéo foi realizada pelo Conselho de Arbitragem da Federa-
Gdo Nacional de Karaté - Portugal e contou com uma carga horaria
total de dezasseis horas de trabalhos.

O técnico da ilha azul, aguarda agora a realizagdo do Campeonato
Regional dos Agores nos escalGes de cadetes e juniores, a fim de
prestar provas para a sua avaliagdo pratica.

CLUBES E ATLETAS FEDERADOS 2009 / 2010
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ULTIMOS MODULO DOS CURSOS DE FORMAGAO DE TREINADORES DE NIVEL II E III

A Federagdo Nacional de Karaté - Portugal, leva a cabo de 28 de Novembro a 1 de Dezembro,
e de 5 a 8 de Dezembro, o segundo e terceiro modulos dos Cursos de Formagdo para Treina-
dores de Karaté de Nivel II e III.

As acgles irdo decorrer em Carcavelos e encerram o calendario do departamento de forma-
Gdo da FNKP para o ano de 2009.

Em representa-
Ggdo da Associa-
¢do de Karaté
dos Agores,
encontram-se a
frequentar o
Curso de Nivel
II, os treinado-
res Marcio
Santos (CKSPV)
e o Luis Ventura
(DM), enquanto
que o técnico
Joédo Castro
(CKSAH) fre-
quenta o Curso
para Treinado-
res de Nivel III.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2009

NOVEMBRO

1=* | Bréierco «RBRediCamal Jda. Pe® Sce
8* | Campeonato de llha de Cadetes e Juniores | Todas as ilhas

22 | Campeonato Regional de Cadetes e Juniores | Ribeira Grande

28 a 1 | Curso de Trei nad|cCarcaeckls N2 v e
DEZEMBRO

5 a 8 | Curso de Tr ei nal|cCarcaeelms de N
12 | Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores | Lisboa

14 e 16 | 8U Prova de Natal | Angra He
15 e 17 | 8U Torneio de Nata]l Praia da
21 | XIl Gala de Natal | Angra He
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