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KARATÉ FAZ TRINTA ANOS NOS AÇORES   

O mês de Setembro de 1979, marca o início dos treinos de 

karaté na ilha de São Miguel, mais propriamente nas instalações 

da Escola Secundária Domingos Rebelo em Ponta Delgada.  

Pelas mãos do Engenheiro Paulo Silveira, na altura cinto casta-
nho de karaté e de Viet-vo-dao, dá-se o início do desenvolvi-

mento do karaté na Região e da formação da Academia Shoshin-

kai de Artes Marciais.   

Durante 4 anos a Shoshinkai desenvolveu a sua actividade, até à 
data da sua extinção, altura em que o Sensei Paulo Silveira, por 

motivos pessoais, deixou a Academia entregue aos alunos mais 

graduados, nomeadamente os Senseis António Terra, Fernando 

Vicente e Manuel Fernandes. Este grupo de praticantes esteve 
sempre ligado à SKKP (Shotokan Kokusai Karaté Portugal) que 

por sua vez estava filiada na SKI (Shotokan Karaté Internacio-

nal) do Shihan Hirokazu Kanazawa. Surge assim a criação do 

primeiro centro de prática legal nos Açores, o Dojo Micaelense, 

órgão que coordenou toda a prática da modalidade durante os 
anos seguintes e que ainda hoje mantém a sua actividade, pelas 

mãos do Sensei Luís Ventura sendo o clube de karaté mais 

antigo na Região. 

Nesse espaço de tempo o Dojo Micaelense mudou-se para o 

Liceu Antero de Quental, onde formou alguns dos karatecas mais 

graduados, tendo até sido considerado como um dos melhores 
dojos de karaté no país. O DM destacou-se na altura pela sua 

equipa de competição que venceu o primeiro titulo Nacional da 

SKKP e diversas participações de relevo a nível nacional e inter-

nacional. Passado algum tempo, surgiram problemas internos no 

DM, que levaram o Sensei António Terra a abrir a Academia de 
Karaté de Vila Franca do Campo, com o apoio do Sensei Fernan-

do Marques, tendo sido um sucesso no primeiro ano de activida-

de e seguintes, ao conquistarem diversos títulos a nível nacional 

dentro da SKKP.  
A expansão do karaté era sem dúvida a maior preocupação do 

Sensei António Terra, que ainda consegue promover o desenvol-

vimento da modalidade nos concelhos da Ribeira Grande e pos-

teriormente na Lagoa. 
Mais tarde, começam a surgir problemas com a SKKP e que se 

prolongam durante alguns anos, apesar de inúmeras tentativas 

para alcançar um consenso, que não foi possível, acabando-se  

por dar a ruptura com aquela instituição.  
Em 1989, Sensei António Terra, devido à sua vida pessoal, 

decide-se pelo Canadá, deixando na ilha uma boa base de traba-

lho,  bons centros de prática e diversos mestres para dar conti-

nuidade ao desenvolvimento do karaté.  

Sensei António Terra é um Açoriano reconhecido além fronteiras, 
contando com um palmares que muitos nos orgulha a todos, 

visitando regularmente a Região, em especial a sua terra natal.    
 

Este artigo só foi possível 

elaborar, graças à colaboração 

do Sensei António Terra.  
“Quero dar os parabéns à AKA 

e ao seu director técnico em 

especial pela oportunidade de 

escrever este artigo para o 
boletim interno - Kiainews, 

bem como elogiar todo o 

trabalho que tem sido levado a 

cabo por esta associação nos 

últimos anos”. 
 

Sensei António Terra  
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FORMAÇÃO PARA TÉCNICOS DE ARBITRAGEM DECORREU COM ÊXITO EM VILA FRANCA DO CAMPO 
 

Realizou-se no passado mês de Setembro, em Vila Franca do Campo, dois cursos para a formação de técnicos de 

arbitragem (oficial de mesa / juiz de karaté), promovidos pela Associação de Karaté dos Açores, em colaboração 

com o departamento de formação e de arbitragem da Federação Nacional de Karaté – Portugal. 
O curso para oficiais de mesa contou com a participação de 18 elementos, tendo todos obtido aprovação, (Dário 

Almeida, Ruben Medeiros, Paulo Silva, João Aguiar, Joana Medeiros, Lídia Pereira, Sandra Pacheco, João Ramos, 

Tiago Cabral, Roberto Resendes - São Miguel, André Ramos, Décio Melo, João Aguiar, Carmelo Amarante, Pedro 

Magalhães - Terceira, Nelson Carias, Sara Goulart - Faial e Rui Sousa - Pico).  
No curso para juízes de karaté, estiveram presentes 25 elementos dos quais 18 obtiveram aprovação, (António 

Moniz, Vítor Pereira, Emanuel Oliveira, João Ferreira, Mário Cordeiro, Elisabete Almeida, Sara Moniz, Pedro Moniz, 

Ruben Medeiros - São Miguel, Anabela Silva, Marco Afonso, Carlos Rosa, Pedro Correia, Paula Soares, Carlos Ferrei-

ra - Terceira, José Goulart, Bruno Duarte e Salvador Correia - Faial). 
Estes cursos fizeram parte do plano de formação da Associação de Karaté dos Açores para 2009, os quais contaram 

com o apoio da Direcção Regional do Desporto e da Federação Nacional de Karaté - Portugal.  

A Associação de Karaté dos Açores agradece a colaboração da Câmara Municipal de Vila Franca do Campo e da 

Academia de Karaté de Vila Franca do Campo, que disponibilizaram de forma gratuita as instalações para a realiza-

ção destas formações. 
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CALENDÁRIO DE ACTIVIDADES 2009 / 2010 
 

 

OUTUBRO 

3 a 5      | 12Ü Curso de Treinadores de N²vel I (2Ü m·dulo)   | Ponta Delgada 

4 e 5      | Curso T®cnicos de Arbitragem - Ju²zes e ćrbitros            | Almeirim 

5            | Cerim·nia Oficial de Encerramento CTNI - A­ores     | Ponta Delgada  

11/18* | Treino Regional de Pr®-selec­«o (Cad. e Jun.)                 | Todas as ilhas 
 

 

NOVEMBRO  

1            | XII Trof®u de Kata        | Praia da Vit·ria 

1*          | Treino Regional de Pr®-selec­«o (Cad. Jun. e Sen.)         | Todas as Ilhas 

8*          | Campeonato de Ilha de Cadetes e Juniores                | Todas as ilhas 

21*        | Campeonato Regional de Cadetes e Juniores                | Ponta Delgada  

28 a 1    | Curso de Treinador de N²vel II e III (2Û Parte)     | Lisboa  
 

 

DEZEMBRO 

5 a 8      | Curso de Treinadores de N²vel II e III (3Û Parte)     | Lisboa 

12          | Campeonato Nacional de Cadetes e Juniores                | A definir 

14 e 16 | 8Û Prova de Natal        | Angra Hero²smo 

15 e 17 | 8Ü Torneio de Natal        | Praia da Vit·ria 

21           | XII Gala de Natal        | Angra Hero²smo 
 

 

* Poder§ sofrer altera­»es. 

CKSRELVA PROMOVE KARATÉ NAS FESTAS DE NOSSA SENHORA DAS NEVES 

 
Decorreu no passado 

mês de Agosto, na 

freguesia da Relva na 

ilha de São Miguel, as 
festas em honra de 

Nossa Senhora das 

Neves.  

O CKSR (Clube de 
Karaté Shotokan da 

Relva), marcou uma 

vez mais a sua pre-

sença, efectuando 
uma demonstração 

pública da modalidade, 

assim como a sua 

integração na procis-

são da referida festivi-
dade.  

Estiveram envolvidos 

nestes eventos cerca 

de quarenta elementos 
do referido clube, 

contribuindo assim 

para o programa 

destas festas.  

2Ü MčDULO DO CURSO DE TREINADOR DE KARAT£ -  NĉVEL I EM SëO MIGUEL 

 
Terá lugar de 3 a 5 de Outubro, em Ponta 

Delgada, o segundo e último módulo do 

Curso de Formação para Treinadores de 

Karaté de Nível I (treinador desporto grau 
2).  

Esta acção terá a sua componente teórica 

na sala de formação da Pousada da 

Juventude de Ponta Delgada, enquanto as 
práticas serão efectuadas no Pavilhão da 

Escola Básica Integrada Canto da Maia. 

Encontram-se a participar neste evento, 

quarenta monitores, sendo 34 Açorianos, 
3 Madeirenses e 3 Continentais.  

A cerimónia de encerramento está marca-

da para o dia 5 de Outubro (segunda-

feira feriado), no Centro Municipal da 

Cultura de Ponta Delgada, pelas 20h00, 
seguida de beberete a todos os forman-

dos, convidados e entidades oficiais.  

Este curso encerra um ciclo de diversas 

formações levadas a cabo pela Associação 
de Karaté dos Açores e Federação Nacio-

nal de Karaté - Portugal, ao longo dos 

últimos anos e que contou com a colabo-

ração da Direcção Regional do Desporto, 
Serviços do Desporto, diversos patrocina-

dores e entidades privadas e oficiais.  

TÉCNICOS AÇORIANOS PRESENTES NO 40º ANIVERSÁRIO DO CPK 

Os técnicos açorianos, Carlos André Bettencourt 

Gomes (Clube de Karaté-do Shotokan da Horta) e 

João da Silva Guiod de Castro (Clube de Karaté-
do Shotokan de Angra do Heroísmo), estiveram 

presentes no passado mês de Setembro, na 

Figueira da Foz, a participar nas comemorações 

do 40º aniversário da maior Associação de Karaté 
do País, o Centro Português de Karaté (CPK), 

tendo representado a Região Autónoma dos 

Açores. 

Durante a cerimónia foram apresentados os 

clubes e técnicos do Centro Português de Karaté a 
nível Nacional, incluindo os doze clubes da Região 

filiados naquela instituição (CKSAH, CKSPV, 

CKSH, CBSC, CKSM, DM, AKVFC, CKSR, CKL, 

CKSLP, CKSMP e GDV), sendo atribuído a todos 
um diploma de reconhecimento desportivo, pelo 

contributo prestado para o desenvolvimento do 

karaté. 

No final o CPK, ofereceu um jantar de confraterni-
zação a todos os treinadores presentes e demais 

convidados de honra, com destaque para a pre-

sença do Presidente da Federação Nacional de 

Karaté - Portugal, João Salgado e do Selecciona-
dor Nacional, Joaquim Gonçalves.  

NELSON REGO GRADUADO PARA 3º DAN EM ESTÁGIO INTERNACIONAL DO CPK  

 
O responsável técnico do Clube de Karaté-do Shotokan da 

Relva, Nelson Roberto Rodrigues Rego, prestou com êxito as 

provas para a graduação de Sandan (3º Dan) aquando da 

realização do Estágio Internacional de Verão do Centro 
Português de Karaté (CPK), que decorreu no passado mês de 

Julho nas magnificas instalações do Pavilhão Multiusos da 

cidade de Coimbra. 

A orientação técnica do seminário esteve a cargo do Espa-
nhol, Sensei Luiz Sanz - 7º Dan, que perante uma plateia de 

cerca de 350 praticantes, trabalhou o que as katas têm de 

mais puro com destaque para a atenção e empenho de todos 

os que estiveram presentes. 
Participaram ainda neste estágio internacional os técnicos 

açorianos, Luís Ventura, Silvino Carreiro (Dojo Micaelense), 

Carlos Gomes (Clube de Karaté-do Shotokan da Horta) e 

João Castro (Clube de Karaté-do Shotokan de Angra do 

Heroísmo). 
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* Inscri­»es recebidas at® dia 30 de Setembro de 2009 

PROJECTO ñESCOLINHAS DO DESPORTOò 2009 / 2010 

 
Considerando o inicio do ano lectivo 2009 / 2010, a Associação de 

Karaté dos Açores informa que as candidaturas ao Projecto 

“Escolinhas do Desporto” já se encontram disponíveis devendo ser 

preenchidas e devolvidas aos serviços do desporto de cada ilha. 
Este projecto destina-se a apoiar as modalidades, tendo como 

propósito oferecer, depois do horário escolar, um conjunto de 

actividades físicas e desportivas a crianças do 1º ciclo do ensino 

básico, de ambos os sexos. 
Para mais informações, os treinadores interessados em concorrer 

ao respectivo projecto, deverão contactar os serviços da Associação 

de Karaté dos Açores. 

CARLOS GOMES PARTICIPA EM CURSO PARA TÉCNICOS DE ARBITRAGEM   

 
A Federação Nacional de Karaté - Portugal, realiza 

a 4 e 5 de Outubro, em Almeirim, diversos cursos 

para a formação de técnicos de arbitragem. 

A Associação de Karaté dos Açores, estará pre-
sente nesta formação através do Juiz de Karaté 

da ilha do Faial, Carlos André Bettencourt Gomes, 

com o intuito de prestar provas junto do Conselho 

de Arbitragem da Federação Nacional de Karaté - 
Portugal para a categoria de Árbitro B.  


